КАРТА ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ ОК-16

ОК-16    обладать способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной  деятельности.
Общая характеристика компетенции
Общекультурная компетенция ОК-16, которой должен обладать  выпускник по направлению подготовки 33.05.01 «ФАРМАЦИЯ» и  освоивший программу специалитета  базовой части Блока 1 дисциплины (модуля) по физической культуре и спорту, включена в набор требуемых результатов освоения программы специалитета.

СООТВЕТСТВИЕ ЭТАПОВ (УРОВНЕЙ) ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ ОК-16
ПЛАНИРУЕМЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ И КРИТЕРИЯМ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ

	Этап (уровень) освоения компетенции
	Планируемые результаты обучения**
(показатели достижения заданного уровня освоения компетенций)
	Критерии оценивания результатов обучения

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	Первый этап (пороговый уровень)

(ОК-16) – I

обладать способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной  деятельности.
	Уметь:

	
	- Компетентно разбираться в вопросах физической культуры. 
	Не умеет

	 Разрозненные представления о роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности.

	Допускает ошибки в вопросах методики применения средств физич.культуры, которые исправляет с помощью преподавателя.

	Умеет назвать методические приёмы  развития и совершенствования физических качеств.

	Аргументированно 
обобщает и делает выводы о методике применения средств физич.культуры. 

	
	Знать:

	
	- Социальную роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности.


	Не знает
	Не имеет четкого представления  о социальной роли физической культуры в развитии личности
	Демонстрирует знание  о двигательной активности, жизненно необходимых двигательных умений и навыков
	Демонстрирует знание  о значении физической культуры и спорта в различных сферах жизни общества в стране и на международной арене.

	Знает о физической культуре и спорте как  о социальном явлении в жизни общества. Аргументированно 
обобщает и делает выводы  о профессиональной направленности физического воспитания в подготовке специалиста.


	
	-основные методы и средства физической культуры
	Не знает
	Не имеет четкого представления об основных средствах  и методах физической культуры 
	Демонстрирует знания методических принципов физического воспитания. Основы совершенствования физических качеств. 
	Демонстрирует знание основных средств и методов физической культуры и их применения  как неотъемлемого компонента здорового образа жизни, фактора общекультурного развития
	Демонстрирует устойчивые знания применения средств и методов физической культуры для улучшения здоровья, работоспособности и хорошего самочувствия.


	Второй этап (повышенный)

(ОК-16) –II

обладать способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной  деятельности.
	Уметь:

	
	- использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной  деятельности.
	Не умеет
	Не способен правильно  подбирать средства физической культуры  и методику их применения.
	Допускает ошибки в подборе и применении  средств, а также методов физической культуры как неотъемлемого компонента здорового образа жизни. Ошибки  исправляет с помощью преподавателя
	Способен использовать средства физической культуры и спорта в совершенствовании функциональных возможностей организма, в целях обеспечения умственной и физической деятельности. 
	Умеет пользоваться практическими навыками применения средств физической культуры для укрепления и восстановления здоровья.


	
	Владеть: 

	
	- Опытом спортивной  деятельности, методическими умениями и навыками   физического самосовершенствования и самовоспитания.

	Не владеет
	Не в полной мере владеет опытом спортивной  деятельности, методическими умениями и навыками.  
	Владеет различными двигательными навыками, в сочетании с профессионально-прикладной физической подготовкой.

	Владеет методикой оценки физического и функционального состояния организма, а также  коррекцией средствами физической культуры.

	Демонстрирует устойчивое  мотивационно-ценностное  отношение  к ежедневному двигательному режиму, интерес  к занятиям спортом, здоровому образу жизни  и желание  отказа от вредных привычек.
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